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RAZPIS 2024

Trenerska Sola NZS prof. Branko Elsner razpisuje usposabljanje strokovnih kadrov za naziv

Trener vratarjev UEFA A
Vodja programov usposabljanja
Vodja Solanj in usposabljanj Nogometne zveze Slovenije je Matjaz Jaklic.

Cilji programa:
Namen tega Solanja je pridobitev najvisje usposobljenosti za trenerje vratarjev — Trener vratarjev UEFA A s

ey

in reprezentancni ravni ter za sodelovanje v evropskih tekmovanijih. Cilj je tudi osvojiti ustrezne kompetence
za delo z vratarji profesionalnega ¢lanskega nogometa in vrhunskega mladinskega nogometa. Program je
narejen na osnovi ustreznih kompetenc, ki se delijo v 4 sklope in sicer: trener vratarjev, vratar, vadbeno okolje
in tekma.

Kompetence:

Trener vratarjev UEFA A bo nacrtoval, organiziral, izvajal in spremljal proces Sportne vadbe pri delu s
profesionalnimi ¢lanskimi in vrhunskimi mladinskimi vratarji. S tem v skladu si bo osvojenem programu
pridobil naslednje kompetence iz omenjenih stirih podrocij:

e ucinkovitoizvajativlogospecializiranegatrenerjavratarjev,

e ucinkovito delovatiznotraj strokovnegatima,

e uporaba filozofije situacijskega ucenja,

e treniranje vratarjevvskladuzmostvenimizahtevamivigri;

e razumevanje profila in vioge vratarja na podlagi takticnih pricakovanjekipe na razli¢nih tekmovanijih,

e poznavanje prednosti in slabostivratarjevih osebnostnih lastnosti ter odpravljanje negativnega vpliva na
njegovo uspesnost,

e razumevanje in vrednotenje intenzivnosti ter razporejanje branjenja na tekmah v povezavi s
kondicijskimi obremenitvami vratarja;

e prepoznavanije, razvijanje in izboljSevanje kljucnih kondicijskin komponent, ki bodo izboljsale tehnicno
in takti¢cno usposobljenost vratarja;

e priprava vratarjev na tekme v okviru zahtev ekipe v sodelovanju z ostalim strokovnim osebjem;

Vpisni pogoji

Kandidat mora imeti strokovni naziv Strokovni delavec 2 — Sportno treniranje — nogomet/trener UEFA B,
strokovni naziv Trener vratarjev B in mora biti aktiven klubski ali reprezentancni trener vratarjev. Kandidat
mora biti v€lanjen v Drustvo nogometnih trenerjev.

Ker bo del usposabljanja potekal preko spleta, morajo kandidati imeti na ra¢unalniku aplikacijo MS Teams.
Kandidati, ki niso drZavljani Republike Slovenije, morajo imeti opravljen izpit iz znanja slovenskega jezika.
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Stevilo udelezencev

Na usposabljanje bo sprejetih najve¢ 20 kandidatov. V primeru, da se prijavi manj kot 12 kandidatov,
usposabljanje odpade. Prednost pri vpisu bodo imeli kandidati, ki delujejo v ¢lanskih ekipah, ki tekmujejo v
najvisjem rangu tekmovanja ter bivsi reprezentancni ali vrhunski vratarji. Po potrebi bomo upostevali tudi
pravilo enega kandidata na klub.

Usposabljanje
Usposabljanje traja skupno 120 ur. (46 ur teoreticnega, 30 ur prakticnih vaj in 44 ur prakticnega dela v

klubu). Po uspesno zaklju¢enem usposabljanju dobijo kandidati strokovni naziv Trener vratarjev UEFA A.

Kraj in ¢as Solanja

1. Modul: 23.09. — 25.9.2024, Koper
modul: 04.11. — 06.11.2024, Maribor
modul: januar/februar 2025, Izola/Piran
modul: februar/marec 2025, NNC Brdo
zakljuéni izpiti — april/maj 2025

vk wnN

Prijava na usposabljanje

Prijavite se s prijavnico, ki je priloga razpisa in jo najdete na spletni strani Nogometne zveze Slovenije
(http://www.nzs.si/nzs/trenerji/solanje-trenerjev).

Izpolnjeno prijavnico in priloge (fotokopija Solske izobrazbe, kopijo diplome trener UEFA B in trener vratarjev
B, potrdilo kluba o prakticnem delovanju in za nedrzavljane RS, potrdilo o znanju slovenskega jezika), posljete
na naslov: Nogometna zveza Slovenije, Predoslje 40a, 4000 Kranj ali na

e-posto usposabljanje.trenerjev@nzs.si.

Rok za prijavo je najmanj 14 dni pred pricetkom usposabljanja. Prijave se sprejemajo do zapolnitve mest.

Stroski usposabljanja

Stroski Solanja so 1500,00 € (DDV je vkljucen v ceno) in jih poravnate po prejetem obvestilu o sprejemu na
usposabljanje in prejetem racunu. V ceni je zajeta tudi Sportna oprema kandidatov, literatura in uporaba
aplikacij ProTrainUp in Goalkeeping Development. Stroski morebitnega bivanja in prehrane niso vkljuéeni v
stroske Solanja in jih nosijo udeleZenci sami.

Predmetnik usposabljanja
Analiza igre vratarja
Metodologija poucevanja
Periodizacija in nacrtovanje
TE-TA priprava vratarja
Kondicijska priprava vratarja
Psiholoska priprava vratarja
Sodelovanje trenerja vratarjev v str. teamu
Zdravje, varnost in prva pomoc
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Predavatelji usposabljanja

Branko Zupan, Mitja Pirih, Kris Stergulc, Tomislav Butina, Domagoj Sutalo, Robert Misja, Branko Elsner in po
potrebi Se drugi zunanji sodelavci Nogometne zveze Slovenije.

Za dodatne informacije vam je na razpolago strokovna sluzba NZS (Vanja Starcevi¢, T: 04 275 9 448, Branko
Zupan, T: 041 447 188)

E: usposabljanje.trenerjev@nzs.si

Nogometna zveza Slovenije Nogometna zveza Slovenije
Bojan Prasnikar L.r. Matjaz Jaklic I.r.
Predsednik komisije za Solanje NZS Vodja tehni¢nega sektorja NZS
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